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INLEDNING

Forord

Vart mal har varit att skapa en tickande och
grundlaggande guide som ger information om
polyamori och om goda sitt att bemoéta kunder
for yrkesverksamma inom social- och hilso-
vardsbranschen. Som i alla andra goda exempel
pa kundbemotande ar det viktiga att man stan-
nar upp, lyssnar och stridvar efter samforstand.
Alla dessa dr relevanta faktorer inte bara i ett
lyckat bemétande, utan ocksa nar det kommer
till att utoka sin egen forstaelse.

Det ar bade mojligt och dndamalsenligt for
yrkespersoner att lira sig att sympatisera med
kunder, dven om man inte helt och hallet kan

Inledning

Polyamori ar en form av etisk flersamhet. Syftet
med den hir guiden dr att forklara ett begrepp
som dr okant for manga och ratta till fordomar
och felaktiga uppfattningar som polyamorésa
manniskor bemodter under sitt liv till exempel
vid raddgivningsbyraer, inom terapi och vid dldre-
boenden.

Polyamori innebar att leva i intima forhallan-
den med flera personer samtidigt ~ oppet, drligt
och med allas samtycke. Polyamorodsa forhallan-
den kan vara romantiska, emotionella, sexuella
eller alla dessa samtidigt. Polyamori skiljer sig
fran ovriga former av etisk flersamhet, sisom
swinging och 6ppna forhallanden, fraimst genom
att det inom polyamori dr mojligt att skapa flera
romantiska och sammansvetsade forhallanden.
Enligt manga polyamordsa har avstandstagandet
fran den monogama relationsmodellen och an-
taganden kring den gjort det mdojligt att skapa
unika forhallanden som utgar fran varje man-
niskas individuella behov. I monogama férhal-
landen kdnde dessa personer att de var tvungna
att anpassa sig till allmédnt antagna modeller och
roller.

Manniskor som lever polyamorost dr alldeles
vanliga manniskor som har valt ett satt att for-
verkliga sina forhallanden som skiljer sig fran
samhallets normer och forvintningar. Storsta
delen av de fordomar som polyamordosa bemdoter
ar pa ett eller annat satt kopplade till monoga-
minormen och missuppfattningar kring vad det
innebar att 16sgora sig fran den. Ibland kan na-
gon till exempel vara radd for att en polyamoros
person ska bli utnyttjad i dennes forhallanden,
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identifiera sig med deras livssituation. For det
kriavs det dock information och respekt. Var-
je kundbemdétande dr en mojlighet att paverka
kundens eller kundernas liv pa ett positivt satt,
och var ansprakslésa stravan dr att kunna hjil-
pa yrkespersoner genom att erbjuda dem bittre
mojligheter till detta.

I arbetet med guiden har man konsulterat sak-
kunniga fran social- och hélsovardsbranschen
for att forsakra att guiden tjanar sin malgrupp
sa bra som mojligt. Trevliga moten!

Aisla Uuttu

Ordforande 2019

Polyamoria ~ monisuhteisuusyhdistys ry
(finska polyamoriforeningen)

eller sa misstanks det att det ar polyamorin som
ligger bakom dvriga problem som en polyamoros
person har, sisom mental ohdlsa eller relations-
bekymmer. I den hir guiden striavar vi efter att
forklara polyamori och dess betydelse i en polya-
moros persons liv, samt erbjuda en vokabulir for
att kunna diskutera de hir fragorna.

Vi svarar bland annat pa de héir fragorna:

Hur vanligt ar polyamori?

Vad far minniskor ut av polyamori?

Och svartsjukan da?

Hur kan man bemdéta och beakta polyamorosa
personer i det egna arbetet?

Storsta delen av guiden baserar sig pa skriben-
ternas och polygemenskapens personliga upple-
velser och prejudikat samt forskning som bl.a.
Elizabeth Sheff i USA har gjort om polyamori och
polyamorédsa familjer didr atminstone en av fo-
raldrarna ar polyamords. I Finland dr forsknin-
gen Kring polyamori bara i startgroparna, men
bland annat Nita Taivaloja har i sin avhandling
Pro Gradu undersokt flersamma personers upp-
levelser kring kundbemotande.11 I slutet av gui-
den finns en lista 6ver Killorna.

Guiden har skrivits av Markus Oja [utbilda-
re, ekonomiansvarig, finska polyamoriféreningen],
Maarit Gronroos [psykolog, sexualterapeut, psyko-
terapeutstuderande] och Kaisla Koskelainen [so-
cionom (YH), samhallspedagog (YH), auktoriserad
sexualradgivare (SSS), psykoterapistuderande inom
familje- och parterapi]

Den svenska oOversiattningen av guiden har
gjorts av Oversittningstjinst Nova Lingua.



Relationsterminologi

Monogami, dvs. (1) Engifte. (2) Ett ideal dar
man befinner sig i ett romantiskt, emotionellt
och/eller sexuellt intimt féorhallande med endast
en person under hela sin livstid, och didr roman-
tiskt eller sexuellt intresse for andra dn denna
enda ”riatta” partner dr forbjudet. (3) Anvands
ofta som synonym till seriell monogami, det vill
sdga praxisen att man ar i ett romantiskt, emo-
tionellt och/eller sexuellt intimt féorhdllande med
endast en person i taget, men kan ha flera sada-
na forhallanden under sin livstid.

Flersamhet (non-monogamy) ~ Ett paraply-
begrepp for alla sidana former av forhallanden
som innehaller intimt umginge dir en person
kan ha intima forhallanden med fler &n en annan
person samtidigt. Till de olika formerna av fler-
samhet rdaknas bland annat polyamori, swinging
och oppna forhallanden. Otrogenhet i monogama
forhallanden kan ocksa ses som en form av fler-
samhet, men till skillnad fran etisk flersamhet
handlar det i sadana fall om flersamhet dar inte
alla parter dr medvetna om det eller godkinner
det.

Polyamori (polyamory) dr en form av flersam-
het dir en person kan ha sexuellt, emotionellt,
och/eller romantiskt intima forhallanden med
flera personer samtidigt med informerat sam-
tycke och godkinnande fran samtliga involvera-
de parter. En midnniska som identifierar sig som
polyamoros eller i ett polyamorost forhallande
kan kalla sig sjalva poly eller polyamoros. Polya-~
mori har inga kopplingar med en manniskas se~
xuella laggning eller konsidentitet.

Relationsanarki (relationship anarchy, RA) ~ en
relationsfilosofi och/eller praxis som har som ut-
gangspunkt att alla fragor gillande forhallanden
mellan tva personer ska diskuteras direkt mellan
parterna utan att man gor nagra som helst anta-
ganden Kkring yttre forvantningar eller interna-
liserade uppfattningar. Relationsanarkister mot-
satter sig over huvud taget att man definierar,
modellerar och formar foérhallanden utgaende
fran antaganden, och framhiver méanniskans fri-
het och ansvar att komma éverens om allt med
var och en pa tu man hand. Manga relationsanar-
Kkister forsoker att undvika allmdnt vedertagna
ord som beskriver forhallanden da de talar om
sina egna forhallanden (sasom ”partner”, "make/
maka” eller ”van”), sa att den som lyssnar inte
gor antaganden om deras forhallanden utgaen-
de fran hur de orden vanligtvis anvinds. Da re-
lationsanarki utdvas flersamt ar det en form av

etisk flersamhet.

Swinging ~ att ha sex med en annan person dn
den egna partnern sa att alla delparter ar med-
vetna om saken och godkinner det. Swinging uto-
vas ofta under organiserade former, och ofta av
par tillsammans med andra par. Inom swinging
ar mangfalden av eventuella intima kopplingar
dock storre an vid parbyten som exklusivt sker
mellan par. Aven om en del av de par som haller
pa med swinging kan vara éppna féor romantis-
ka kopplingar dven utanfor sitt forhallande édr de
flesta dock endast 6ppna pa ett sexuellt plan.

Ett oppet forhallande ar ett intimt forhallande
mellan tva personer dir sexuellt umginge med
ovriga personer inte dr uteslutet, men roman-
tiskt umgiange och skapande av kirleksforhallan-
den dr uteslutet.

Attributen oppet/stingt anvands for att beskri-
va forhdllandets status gillande nagot delomra-
de i det. Ett romantiskt oppet forhallande tilla-
ter till exempel att man fordlskar sig i personer
utanfor forhallandet. Ett forhallande som ar se-
xuellt stingt tillater inte sexuellt umginge med
ovriga parter. Som exempel dr ett monogamt
forhallande per definition ett férhallande mel-
lan tva personer, som dr romantiskt och sexuellt
stangt. Ddremot ar ett polyamorost forhallande
per definition ett romantiskt och sexuellt 6ppet
forhallande mellan tva personer, och man kan
ha flera polyforhallanden med flera partner. Det
faktum att forhallandet pa det viset ar oppet in-
nebar inte nédvandigtvis att alla forhallanden ar
romantiska eller sexuella.

Solopolyamori (solo polyamory) ~ Ett satt att
utova polyamori dar den som identifierar sig som
solopoly inte vill inga sadana forbindelser i sina
forhallanden som innebidr att hen pa ett bety-
dande sitt knyter sitt liv till en annan partners
liv. Typiska exempel pa sadana forbindelser ar
ett gemensamt hem eller gemensam ekonomi.
Aven om solopolyamordsa forhallanden i vilket
fall som helst inte alltid gar den etablerade rut-
ten fran att man boérjar sillskapa, flyttar ihop
och skaffar en gemensam ekonomi, kan férhal-
landena dnda vara precis lika djupa, betydelse-
fulla och lidngvariga som andra féorhdllanden. So-
lopolyamori ska inte blandas ihop med att vara
monogamt ”singel”, eller med en situation dir
en polyamords person inte har nagon partner.
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Vad ar polyamori?

Termen polyamori ar en kombination av det
grekiska ordet poly, ”manga” och det latinska
ordet amor, ”Kidrlek” och betyder bokstavligen
“mdnga kdrlekar”. Manniskor har varit flersamma
pa olika satt genom historien. Polyamori som re-
lationsmodell har borjat ta form pa 90-talet. Det
uppstod ur behovet att sarskilja en form av jam-
lik flersamhet som tillater romantiska och Kins-
loméassiga band fran ovriga former av flersam-
het. Pa den tiden var polyamori som term till
storsta delen synonymt med socialt accepterad
flersamhet. Missuppfattningen att polyamori ar
samma sak som flersamhet har sina rotter i den
har tidsperioden och i vissa minniskors ovilja
att se eller tillkdinnage att det finns andra etiska
former av flersamhet, det vill siga sadana som
byggder pa gemensamma overenskommelser. Pa
2000-talet dndrades betydelsen och polyamori
borjade innebira i synnerhet etisk flersamhet, i
vilken det dr bade 6nskvart och tillatet att skapa
och uppritthalla flera romantiska forhallanden
samtidigt. Samtidigt utkristalliserades en stor
del av den polyamorésa terminologin och praxi-
sen. Pa 2010-talet har det redan blivit en sjalvk-
larhet att jamlikhet mellan konen och feminism
ar centrala delar av viardegrunden inom polya-
mori. Samtidigt gar det att se att relationsanarki
haller pa att differentiera sig fran polyamori och
bli en egen relationsmodell.>¢

Flersamhet kan forverkligas pa manga olika
satt. Polyamori ar bara ett alternativ i mangden.
Precis som med andra viktiga livsfragor ar po-
lyamori en sa viktig del av livet for vissa att de
ser det som en del av deras identitet, precis som
med sexuell laggning eller konstillhorighet. For

de som identifierar sig som polyamoroésa kidnns
polyamori som ett naturligt siatt att forverkliga
forhallanden, och ofta kinns tanken pa att for-
verkliga forhallanden pa nagot annat siatt som
en omdjlighet. For andra ar polyamori ett val pa
samma séitt som seriell monogami eller swinging
ar for andra.

Polyamori omfattar inga antaganden om de in-
volverades sexuella liggning eller kon. Den poly-
amorosa gemenskapen i Finland dr mycket dppet
for sexuell mangfald och konsmangfald. Det har
beror a sin sida pa att mangfalden bland de satt
som forhallanden forverkligas pa och bland de
involverade dr sa stor att varje polyforhallande
ses som unikt. Det anses inte finnas ett enda
Korrekt sitt att utéva polyamori pa, utan varje
polyfigur och polyforhallande formar sig efter de
involverades viljor, tycken och behov.? En stor
del av polyamordsa ar heterosexuella, andelen
bi- och pansexuella ar betydande, asexuella och
lesbiska ar framtradande minoriteter. Av histo-
riska skil har homosexuella midn sin egen mo-
dell for forverkligande av flersamhet, sa de har
en mindre synlig representation bland polyper-
soner, trots att det finns en hyfsad méngd bi- och
pansexuella méan i polyleden. Polyamordésa och
flersamma personer kan ocksa tillhora andra mi-
noriteter, sasom personer med funktionshinder,
rasifierade, dldre och sa vidare. Aven aromantis-
ka personer, det vill siga personer som inte alls
eller bara i liten man kinner romantisk dragning
till andra finns representerade i polygemenska-
pen.

Det uppskattas att det finns ett par tusen po-
lyamorésa i Finland, varav nagra hundra deltar
aktivt i olika typer av gruppgemenskaper. Som
jamforelse uppskattas antalet swingers vara

Kort vokabular:

Termen polyamori innebar bade relationsmodellen och forverkligandet av den.

Prefixet poly- innebdr en term i anslutning till polyamori: ett polyforhallande ar till exempel en
forkortning av orden polyamorodst forhallande. PA motsvarande sitt betyder polypartner och mono-
partner polyamoroés partner och monogam partner.

Polyamords eller forkortat poly ar 1) en beniamning som polyamoroésa anvander om sig sjalva, 2) en
benamning pa en annan person som valt en polyamoros livsstil och lever polyamorost, 3) en benam-
ning pa en person som identifierar sig som polyamoroés oberoende av hur dennes forhdllande eller
forhallandestruktur ser ut.

Medgliadje (compersion) beskriver kidnslan av att vara glad och/eller lycklig éver den karlek och
lycka som ens partner kdnner for en annan partner. Med andra ord ar det gladjen 6ver att ens part-
ner har hittat en annan viktig och Kir person i sitt liv eller upplever gliddje och kérlek i sitt forhal-
lande med en annan.

Metamour (pa finska: metamuru) ar en partners partner.




minst tio ganger sa stort, och d&ven om man inte
har undersokt antalet flersamma i Finland sa har
den amerikanska forskaren Kelly Cookson® upps-
kattat att andelen ligger pa cirka 1-3 procent
av befolkningen, det vill saga enligt Finlands in-
vanarantal 55 000~165 000 personer.

Polyamori ar inte...

..for alla. Polyamori kriaver att man forbinder
sig att fortsatta utveckla sina relationsfardighe-
ter, att man ar medveten om sina egna granser
och behov samt att man é&r villig och redo att
diskutera sina relationsproblem och pa det viset
losa dem. Det ar komplicerat att uppratthalla
flera forhallanden. Sannolikheten for hjirtesorg
vaxer. Man maste bade kunna ge tid och upp-
marksamhet at sina partner och klara av att avs-
ta fran det till fordel for partnernas ovriga part-
ner. Det dr lika fel att tvinga nagon till polyamori
som till monogami eller ett oppet forhallande.
Polyamori ar inte heller ett mer utvecklat eller
upplyst alternativ an andra relationsmodeller.?

..otrogenhet. Att vara otrogen ar att bryta ove-
renskomna regler i ett forhallande. I monogami
ingar till exempel ofta en outtalad eller antagen
overenskommelse och ett 16fte om sexuell exklu-
sivitet, och att ha sex med nagon annan an sin
partner bryter mot det 16ften och den grundlag-
gande overenskommelsen. Vid polyamori beror
otrohet pa hurdan 6verenskommelse man har i
forhallandet i fraga. Till exempel oskyddat sex
med ett engangsligg kan rdknas som otrogenhet,
om man har kommit 6verens om att anvianda
skydd som primir skyddsmetod mot konssjuk-
domar.

..polygami. Polygami ar manggifte, dir den
vanligaste formen &r polygyni (da en man har
flera makor) och den mera ovanliga formen éar
polyandri (da en kvinna har flera makar). Polyga-
mi tillater flersamhet for en person och forbju-
der det for dennes Ovriga partner, ofta baserat
pa religiosa eller kulturella faktorer. Polyamori
4 andra sidan utgar ifran att alla har samma rat-
tigheter och mojligheter oavsett kon.

..ett antagande om att man maste vara vin med
alla sina metamourer eller ens att man maste ha
nagot att gora med dem. Var och en far sjilv val-
ja till vilken grad hen deltar i relationsnitverket.
Den ideala forhoppningen om att “alla kommer jiit-
tebra 6verens sinsemellan och gdrna tillbringar tid med
varandra” kan orsaka besvikelser pa samma vis
som inom familjer och med sliaktingar.

..nagot hot. For en person som identifierar sig
som monogam kan tanken pa att deras partner

skulle vilja vara flersam vara en hotfull tanke.
Flersamhet eller polyamori ar dock inget hot
eller nagon fara for monogamin, eftersom polya-
mori och flersamhet édr personliga val och inte pa
nagot vis forsoker tranga undan monogami som
ett giltigt satt att forverkliga forhallanden. Den
finska polyamoriféoreningen forsvarar tydligt var-
je persons ratt att sjalv vilja den relationsform
som passar hen bast och forverkliga den pa ett
satt som inte krinker andra personers rattighe-
ter. Se deklarationen om relationsrattigheter (pa
finska):polyamoria.fi/tietoa-polyamoriasta/ih-
missuhdeoikeuksien_julistus/

..swinging. Swinging ar ett sitt att forverkli-
ga flersamhet som baserar sig pa samforstand.
Storsta delen av swingforhallanden 4r emotio-
nellt stingda och sexuellt 6ppna. Inom swinging
ligger sex i fokus, det sker ofta i en sluten omgiv-
ning saisom hemma eller pa en partnerbytesfest,
och romantiskt intresse for andra swingpartner
ar ofta forbjudet. Det finns dock polyamordsa
som dven swingar, sa de hir sitten att forverkli-
ga flersamhet pa utesluter inte varandra.

..ett tecken pa att man vill ha gruppsex. For
en del ar sex tillsammans med flera ndra och
kira partner samtidigt en av de béista aspekterna
med polyforhdllanden och flersamhet. For andra
ar det en verkligt frammande och franstétande
tanke. Polyamori inkluderar inga antaganden om
sexuellt umgange mellan partner eller med /mel-
lan partners partner. Forverkligandet av sexuali-
teten och val i samband med det ar individuellt.
Se t.ex. foljande lank (pa finska): www.sexpo.
fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/seksuaalioi-~
keuksien-julistus/
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Varfor ar manniskor poly?

Det enklaste sdttet att komma fram till varfér négon
vill leva i intima férhdllanden med flera personer sam-
tidigt dr att fraga sig varfoér mdénniskor éver huvud ta-
get vill leva i intima férhallanden med andra. Kdrlek cir
komplicerat, krdngligt och oférutsdgbart, och dven de
enklaste av férhallanden dr utmanande — varfér géra
sig besvdret? Det snabba svaret dr att vi dr lyckliga-
re tillsammans én ensamma. Mdnniskan dr ett socialt
djur. Vi mar bdttre da vi far dela vart liv intimt med
andra — vi dr gjorda pad det viset. Vi kdnner ett behov
av att séka oss néra andra mdnniskor som ser och
godkdnner oss sG som vi dr, och som ocksa dr beredda
att blotta sitt inre fér oss. Oavsett hur anstréingande
och kniviga vdra intima férhdllanden md vara, dr det
mdédan vdrt mdnga ganger om.

Franklin Veaux & Eve Rickert’

Polyforhallanden kan fora med sig...

..mer Kirlek. Polyamorosa forhaller sig oftast
oppet for nya karleksforhallanden oavsett redan
existerande forhallanden. Polyamordsa alskar
flera manniskor, som ocksa adlskar flera andra
manniskor, och det berikar polyamoroésas liv pa
samma sitt som hos personer som far/adopte-
rar flera barn.? Pa precis samma sitt som det att
man far ytterligare ett barn inte minskar karle-
ken for det forsta barnet, forminskas inte heller
kirleken till den forsta partnern av nya partner.
Ofta upplever man ocksa karlek och andra var-
ma Kkanslor dven via medglidjen fran ens part-
ners karlek.

...bdttre uppfyllda behov.? I monogama for-
hallanden forvintas de involverade ofta uppfyl-
la sin partners romantiska och sexuella behov
medan 6vriga behov uppfylls av 6vriga personer,
sasom ndra vanner. Ett monoférhallande kan bli
problematiskt om en part av nagon orsak inte
kan uppfylla den andras romantiska eller sexu-
ella behov. Ett polyforhallande léser inte proble-
met med behov som riktas mot en viss partner,
men gor det dairemot mdojligt att uppfylla roman-
tiska och sexuella behov tillsammans med flera
viktiga och ndara manniskor, samtidigt som man
uppskattar och arbetar med varje forhallande
ocksa pa separat hall. I ett polyforhallande ar
det mojligt att undvika vissa problem i anslut-
ning till bemoétandet av behoyv, till exempel da de
sexuella behoven inte mots mellan partner. I ett
polyforhdllande behéver till exempel en asexu-
ell person inte kidnna sig skyldig for att hen inte
kan uppfylla sin partners sexuella behov, och
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den andra personen i forhallandet behover inte
vara frustrerad over att hens behov inte upp-
fylls. Likasa erbjuder ett polyforhallande ocksa
den mdojlighet till sexuell variation som vissa be-
hover.

...en utvidgad familj. En del polyamorésa dlskar
tanken pa att samtliga viktiga vuxna och deras
barn skulle kunna bo under samma tak. Andra
ar till exempel fortjusta i mojligheten att fa till-
bringa tid med sina partner och metamourer och
njuta av att de dlskar samma fantastiska man-
niska. Polyamori gor dessa bagge familjekonstel-
lationer och manga andra mdjliga.

...en befrielse fran forvantningar, normer, skyl-
digheter i anslutning till normer och ger en mdoj-
lighet att skapa just sidana relationer som pas-
sar en sjalv och mojligheten att vara sig sjalv.?
Till exempel solopolyamoroésa, som inte vill bo
tillsammans med nagon av sina partner, gar i och
med sina livsval emot det allmdnna antagandet
om att romantiska partner ska bo tillsammans,
och identiteten som solopoly har enligt manga
befriat dem fran kampen mot denna norm. Pa
samma sdtt finner manga att polyamori ger dem
mojligheten att forverkliga sina forhallanden pa
det basta mojliga sittet for dem sjilv och for
sina partner. I polyforhallanden framhavs ofta
att forhallandet kan forandras pa betydande satt
och anda fortsitta i olika livssituationer, i och
med att de involverades behov dndras. Ett sam-
boforhallande kan till exempel bli ett sdrbofor-
hallande, eller ett nara forhallande ett distans-
forhallande. Forhallandet med den partner som
man bor med ses inte heller nédvindigtvis som
mera viktigt 4n forhallandet med andra partner.
Forhallandena behover inte passa ihop med rullt-
rappsmodellen for forhallanden, dar sallskapan-
de forvintas leda till ett gemensamt hem, gif-
termal och barn, och lyckan féljer med pa nagot
satt. PA det hir sdttet kan man ocksa undvika
antagandet som Kkopplas ihop med rulltrappsmo-
dellen, om att det dr nagot fel i forhallandet om
det inte framskrider enligt modellen eller om
lyckan uteblir mitt i smabarnsvardagen.

Jag tror inte att man kan viilja att vara poly. Det dr en
ldggning. Fér mig kénns det naturligt att dlska och bli
dilskad, och jag tycker inte riktigt man kan viilja i vilket
skede av livet folk slar félje med en.



Hela mitt liv har det varit typiskt fér mig att jag fo6-
rdlskat mig i flera personer samtidigt. Jag vet inte var-
foér. Da jag var yngre hade jag monoférhallanden, men
det blev alltid problematiskt dd jag till slut blev fortjust
i nGgon annan dn min egen partner. Férutom att det
var tungt foér min partner, som blev svartsjuk, var det
ocksa tungt fér mig sjdlv eftersom jag upplevde att jag
var fel, och i fel forhallande. Som barn blir vi ofta Idrda
att sd fort vi hittar “den rétta” slutar vi tdnka pd andra.
Fér min del har jag konstaterat att det nu bara inte ér
sd. Jag har varit helt som jag borde, och tillsammans
med mdnniskor som var rétt fér mig, och dnda har jag
blivit férdlskad i andra, utan att det skulle ha férmins-
kat mina kénslor fér min partner.

En praktisk grej dr att det dr Idttare att anpassa sex
efter forhallandet dé man har ett polyférhdllande. Det
skulle kdinnas dumt att avsluta ett i évrigt fungerande
och kdrleksfullt forhdllande for att aktiviteten eller pre-
ferenserna i sdngen inte stdmmer 6verens. Som polya-
mords kan man leva ut olika delar av sin sexualitet med
olika personer.

A andra sidan kan man ju ocksd tillbringa tid pé olika
sdtt med olika mdnniskor i storsta allmdnhet, sG som
monoamordsa kanske gér i kamratférhallanden. Om
min partner inte alls tycker om volleyboll, och jag vill
spela volleyboll, sa kan jag géra det med ndgon annan
(partner eller kompis).

Polyamori, eller pG en mer allmdn niva hela flersam-
hetens existens, ger mig visshet om att det inte dr min
uppgift att réicka till fér andra, eller de for mig. Vi kan
forstds skapa mervdrde i varandras liv, men det hand-
lar inte om att utbyta tillgdngar. Jag récker till, dd jag
dr tillriicklig fér mig sjélv. A andra sidan kénns det sjl-
viskt att krdva att ndgon viss person skulle vara allt det
som jag vill ha av ett intimt férhdllande.

Att satsa all sin lycka pd en enda person dr osckert
— jag tycker att det dr mera avslappnat och trevligt
att vara i en situation ddr saker inte sker pG grund av
pliktkénsla. Sa gick det i mina tidigare (mono)férhal-
landen, eftersom vi da kéinde att forhdllandekonceptet
i sig redan innehéll sG mycket barlast och antaganden
att det inte gick att I6sgéra sig fran dem och tédnka att
férhdllandet ocksd kan vara sé och sd, men inte si och
sd, om vi bara vill det. Det hér berodde inte pG mono-
férhdllandet i sig, utan pa att bilden av vad ett bra fér-
hdllande dr, dr sa ensidig runtomkring oss, och att det
dr svart att komma ifrén det utan andra hdlsosamma
modeller.

Som polyamords har jag fatt mitt sjélvfértroende till-
baka och vixt som mdnniska, eftersom jag har kunnat
beméta mina emotionella spéken och komma ut som
vinnare.

Jag dr poly, for att jag vill leva i stunden sG mycket
jag bara kan. Enligt mig behéver (och kan) kérlek inte
handla om dgande. Jag vill vara fri att géra som jag vill,
och jag vill att mina ndrmaste ska ha samma frihet. Jag
vill inte begrdnsa mdjligheter fér mig eller mina kdras-
te. Min polyamori dr ocksa starkt bunden till det drag
hos mig, att jag dtminstone tills vidare inte har varit
intresserad av ett rutinmdssigt och jimnt liv — och det
dr inget fel i det heller.

Fran polyamori fdr jag ett fack, en term som jag kan
anvdnda fér att férklara mig sjélv och mitt sdtt att leva
pa. Jag far lov att férverkliga alla mina sidor, eller Igta
bli. Polyamori hjdlper mig ocksa att vara drlig (framfér
allt fér mig sjélv), att hdlla diskussionen med min(a)
partner 6ppen och kiinna mina egna grénser.

Fér mig betyder det mycket att jag har lov att dls-
ka vem jag vill, ndr jag vill, eftersom det pG ndgot sdtt
ocksd har uppmuntrat mig att dlska mig sjdlv mera.
Jag behéver inte Idngre férneka mig sjdlv mina lustar,
mina behov eller mina 6nskemdl pé grund av en annan
mdnniska.

Jag fdr vara mig sjdlv.

Jag halkade in pa polyamori da jag trdffade en kvin-
na som ville bérja sdllskapa med mig, och som var helt
okej med att jag redan hade en partner. Jag hittade hit
via min kinky-aktiva vardag, ddr jag bekantade mig
med andra mdnniskor i olika typer av s/m-lekar, dven
kroppsligt. Mina egna gréinser, min mans grdnser och
grdnserna i vart forhdallande blev mer och mer flexibla
med tiden. Till slut kom det sig att jag inledde ett dis-
tansforhdallande med kvinnan.

De viktigaste sakerna som polyamori ger mig dr utan
tvivel friheten att férverkliga mig sjéilv bade i den gam-
la rollen som maka till min man och mamma till véra
barn, och i den nya rollen som en lite pojkaktig flickvén/
dlskarinna. Jag har nu ett nytt, ndra férhallande med
den hdr kvinnan. Jag trdffar henne ndstan varje dag
och hon blir mer och mer en del av vart familjeliv. Fak-
tum dr att jag tagit emot henne som praktikant vid min
firma, och jag mdste sdga att jag dr fullstdndigt enga-
gerad i mitt férhdllande med henne. Mitt 6ver tio Gr
gamla férhallande med min man har stabiliserats och
mattats av lite med tiden, det nya férhdllandet sldr det
d andra sidan gnistor om, sexet och s/m-bestyren dr
fantastiska. Mitt nya forhdllande gér att jag hdller mig
aktiv och férhindrar mig fran att fastna i vardagen. Jag
har ocksa gatt ner i vikt och dr bdttre fysiskt skick!

Tetris
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Hurdana ar polyamorosa?

Polyamorosa dr oftast sociala och redo att dis-
kutera. De fordlskar sig och fattar ofta tycke for
flera personer pa en gang. Sikert sex ar viktigt
for de polyamordsa som har sex. Till den har
principen hor bland annat att man regelbun-
det testar sig for konssjukdomar. Tolerans och
forsvarande av mangfald ar allmdnna centrala
virderingar bland polyamordsa. De flesta polya-
morosa vill vara 6ppna om sin polyamori for sin
narmaste krets, och manga ar det. Nar det kom-
mer till att ta upp polyamori vid olika tjanster ar
det litt att man blir blyg eller rentav orolig, pa
samma grunder som nir det handlar om att lyfta
fram sin sexuella liggning eller konsmangfald.
En avsevird del av polyamordésa hor till en sexu-
ell minoritet eller representerar konsmangfald,
och spektret av olika livsaskadningar ar brett.

Pa ett samhalleligt plan anses man ha storre
frihet niar det kommer till val av partner. Enligt
en amerikansk utredning dr man overrepresen-
terade inom polykulturen.' Detta tillsammans
med att polykulturen framhaver jimlikhet och
valfrihet ger kvinnor mera mojligheter nir det
Kommer till val av partner. Orsaken till att min
ar overrepresenterade kan vara Kkulturell; fler-
samhet hos man och forverkligandet av den bry-
ter mindre mot de konsnormer som finns i sam-
hallet, och darfor ar det lattare for man an for
kvinnor att vara flersamma.

Det finns naturligtvis fler kon an tva. Polya-
morodsa som ar ickebinara eller agender (”utan
kon”) upplever ofta att det har varit latt for dem
att narma sig polyamori, dven om det allt oftare
placerar dem i en intersektion av normer. Detta

Il

Ett exempel pd ett polyndtverk. Linjerna beskriver ro-
mantiska, emotionella och/eller sexuella férhdllanden
och bollarna beskriver ménniskor.

eftersom de redan fran tidigare dr tvungna att
ifragasitta och bemota olika typer av normer i
samhaillet.

Det finns manga olika polyamordsa relations-
former, i praktiken lika manga som det finns
polyamorosa.

Ett polyniatverk” (aven relationssystem,
Kkonstellation, polykyl) dr en benimning pa det
natverk av manniskor som pa olika satt har ett
forhallande, ar metamourer eller befinner sig ett
par partner bort i samma konstellation. I ett ty-
piskt polynitverk finns tva eller tre manniskor
som har olika typer av polyforhallanden. Hur
manga forhallanden var och en har beror pa hur
manga forhallanden personen i fraga vill ha och
Kklarar av att upprétthdlla i sin nuvarande livssi-
tuation.

Solopolyamorosa vill inte bo tillsam-
mans med och/eller ha en gemensam ekono-
mi med sin(a) partner. De virderar sin egen
sjalvstandighet.>>¢

Ett mono-poly-forhallande ar ett forhallande
dér en av parterna inte vill ha andra partner och
kanske identifierar sig som monogam, men inte
upplever det som ett problem att den andra ar
fri att bilda polyforhallanden. Pa motsvarande
satt kan en mdnniska som identifierar sig som
poly vilja att leva i ett monogamt forhallande.
En inbyggd utmaning i bagge fallen ar de invol-
verades olika forvantningar kring hur forhallan-
det ser ut utat, hur de ska agera i forhallandet
och vad forhallandet innebar.

Polypartner/monopartner, en partner som ar
polyamoroés eller monogam eller som foredrar en
av dessa. Termen i sig sdger ingenting om rela-

En singel och ett par



tionsidentiteten hos den som anvinder termen.
Till exempel kan en person som identifierar sig
som monogam tala om sin polyamordsa partner
som sin polypartner och pa motsvarande sitt
kan dennes polypartner tala om hen som sin mo-
nopartner.

bor partnerna separat,
eventuellt flera hundra kilometer fran varandra.
I den hir typen av forhdllanden ar tiden ofta
begransad och darmed valdigt vardefull. Dis-
tansforhallanden ar vanliga inom polyamori, och
det dr inte alls ovanligt att en polyamordés person
har en sambo och flera distanspartner.?

(pa finska kolmisuhde) formar tre per-
soner ett forhallande, dir det ofta ar sa att en
person i mitten har tva partner som inte har na-
got forhallande sinsemellan. I den avsevirt mera
sallsynta versionen har alla tre ett féorhallande
sinsemellan.?

(en. quad,
fi. nelisuhde) har en person tre forhallanden,
eller sa har tva par bildat en fyrkant i och med
att personer i paren har borjat sdllskapa sinse-
mellan i en N- eller fyrkantsfigur.?

personer lever i ett flersamt rela-
tionssystem dar det inte ar tillatet att inleda nya
forhallanden. Forhallandet ar alltsa stangt, men
har flera involverade.

(en. primary and secon~
dary, fi. ensisijainen ja toissijainen) ar uttryck
om relationsstrukturen som kan ha manga bety-
delser. Enligt den ursprungliga betydelsen har en
primar partner varit den partner vars behov har
varit forsta prioritet for nagon, medan sekunda-
ra partner och deras behov har haft lagre priori-
tet, mera likt ett oppet forhallande. Detta kallas

Forhdllanden med tre personer: En V-konstellation
och en triad

ocksa for hierarki eller ett hierarkiskt satt att
forverkliga flersamhet. Senare har vissa borjat
anvinda benimningen primar for att battre bes-
Kriva till exempel den partner som hen har mera
ataganden med, till exempel den som hen bor
med eller har barn med. Benimningen sekundar
partner har i stor utstrackning fallit ur bruk, ef-
tersom manga upplever att den kinns krankande.
I praktiken bér man alltid kontrollera betydelsen
hos den som anviander termen, och inte anta att
ett polyforhdllande édr hierarkiskt.?

Vi har en triad, med andra ord har vi alla romantis-
ka och sexuella band sinsemellan. Det var inte alls via
ndgot medvetet val vi hamnade i det hdr férhdllandet,
dven om vdra tidigare val gjorde det méjligt. Precis
som dd man férdlskar sig i en enda person har mdn-
niskan inte direkt sG mycket makt 6ver i vilken riktning
man bérjar utveckla kénslor.

I bérjan av férhdllandet kdnde vi inte bara kdrlek utan
ocksd ett behov av att hitta en form som skulle passa
for oss. Av oss tre var fragan kanske mest otvungen fér
mig, dven om jag pd grund av dktenskapet hade en
“svagare” stdllning. Den hdr obalansen dr fortfarande
ndgot vi arbetar med och fortsdtter att diskutera.

Jag dr alltsa poly eftersom jag rékar dlska tva perso-
ner. Jag dr ocksad poly fér att det gor mig véldigt tillfreds.
Den kdnsla av kdrlek som jag kdnner for tva personer
— och ocksa for sjdlva triaden — dr, om méjligt, dnnu
mer kiknande dn kdrleken foér en enda person. Det dr
ocksa vdldigt tillfredsstdllande att kunna uppfylla olika
behov, abstrakta och fysiska, tillsammans med tva oli-
ka personer. Vi har en fin vi-anda i triaden, éiven om det
ocksd finns parférhallanden i den, och ett dktenskap.

Mitt polyamorésa forhdllande ger mig en kénsla av
samhérighet, en odndlig mdngd kdrlek, pa ett vis en till
familj med barn samt en kontakt till en gemenskap vars
vdrden och attityder passar mig.

Tanja

Férhdllanden med fyra personer: En N-konstellation,
variationer av en fyrkant




Intimitet med flera partner

varderar man inte féorhallanden
eller dess framgang utifran hur lange de pagatt,
utan man striavar efter att vardesitta forhallan-
den utifran hur mycket lycka de tillfor de invol-
verades liv.? Forhdllanden forvintas inte paga i
evighet av sig sjidlva, utan man anser att ett for-
hallande kraver att man arbetar med det, och att
man maste ge det mojligheter att forandras och
anpassa sig efter varierande livssituationer. En
partner forvantas inte gora nagon annan lyck-
lig, eftersom lycka édr en individs inre uppfatt-
ning om den nuvarande livssituationen. Andra
kan paverka individens upplevelse av lycka, men
endast personen sjilv kan andra sin egen inre
uppfattning om virlden. Lycka ar nagot som var
och en arbetar for varje dag.
kring egna handlingar och Kkanslor
samt modet att vaga ta upp dem ar absoluta
nodviandigheter i ett polyamorost forhallande.?
Det behovs till exempel arlighet och mod for att
kunna sdga vad man vill, tinker eller kinner om
allt. Det anses oarligt att lata bli att beratta om
de saker som har betydelse for forhallandet och
som man Kkommit éverens om. Arlighet utgér
grunden for fortroende, som i sin tur dr grunden
till allt annat. Vilket féorhallande som helst fal-
ler samman utan fortroende, och i polyamorosa
forhallanden maste fortroendet stricka sig ock-
sa till ens partners dvriga partner. Att svika ett
fortroende och bryta en overenskommelse ses
diarfor som en mycket allvarlig kriankning i ett
polyforhdllande, eftersom flera personen riske-
rar att hamna ut for lidande i och med att for-
hallanden éar Kopplade till varandra.
forhallanden for provningar
pa andra satt dan vad monogami gor. Polyamo-
ri tvingar de involverade att vdxa och utvecklas
som manniskor."*> Fa personer idag far lira sig
att kidnna igen sina egna granser och ta hand om
dem, eller att identifiera svartsjuka och hantera
den konstruktivt tillsammans med sina partner.
Utan goda och vilinformerade granser kan en po-
lyamoros dock ga alltfor snabbt fram eller lata en
partner ga rakt over dennes granser och dirmed
finna sig i en situation dar den egna relations-
kompetenser inte ar tillrdcklig, eller i varsta fall
dir man ar olycklig. Att kanna igen och hantera
sina egna kanslor dr en oersittlig fardighet for
forhallandens valmaende, for att andra ska veta
hur de kan stoda en partner som utsitts for ut-
maningar, och for att de inte ska borja anklaga
sina partner i svara stunder. Att utveckla goda
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relationsfardigheter dr en utmarkt satsning oav-
sett vilken typ av forhallande man har.
inom polyamori inte bara
att man uppmirksammar och behandlar en part-
ner pa ett etiskt sitt, utan ocksa att man stra-
var efter att alla ska bemotas pa bra och etiskt
satt. I praktiken innebar det att man respekterar
andras sjilvbestimmanderitt dven i saddana fall
da de beslutat att gora nagot annat an vad man
sjilv hade onskat, och i synnerhet i sidana fra-
gor som galler dem sjalva samt deras fysiska och
mentala grinser. Att vara etisk innebér ocksa att
man inte behandlar sina partner som foremal
eller som redskap for att fylla sina egna behov
utan som individuella och vardefulla manniskor
vars behov och lycka ar viktiga.?
forutsat-
ter vilutvecklade relationsfardigheter och en
tat kommunikationskultur, eftersom man maste
kunna foérhandla om tidtabeller, vardagsarbete
och foranderliga situationer med flera olika del-
parter. Varje forhallande och relationssystem ar
unikt. Polyamordsa familjer och relationssystem
utarbetar ett sitt att ta hand om sig sjidlv som
fungerar just for dem. Det hidr omfattar bade
kommunikation om kénslor och tidtabeller."?52
for forandrin-
gar i forhallanden &ar viktiga redskap som ofta
gor det mojligt for forhallandet att forandras och
fortsatta existera i ett nytt format, i situationer
dir ett monogamt forhallande skulle ta slut. Om
man till exempel flyttar isdr eller ihop med en
annan partner kan det innebidra en fordndring
i boendearrangemang och den tid man Kkan till-
bringa tillsammans. Det kan gora forhdllan-
det till ett distans- eller sdrboforhallande, men
paverkar i ovrigt forhallandet valdigt lite nér det
galler ataganden eller romantiskt eller sexuellt
umgange.?
innebar ocksa fo-
randringar i relationssystemet. Enligt Leslie’ in-
nebir varje forandring av en familj, varje fodsel
eller dod, inte bara en forandring av familjens
storlek utan ocksd en helt ny familjeenhet. Den
héar jamforelsen kan ocksa appliceras pa polyfor-
hallanden. Da en ny person blir en del av eller
lamnar forhallandet maste hela relationssyste-
met anpassas till fordndringen. Ibland ar det lit-
tare att anpassa sig, ibland svart. Resiliens, det
vill sdga formagan att aterhdamta sig, gor det lat-
tare an anpassa sig till forandringar.
att fungerande polyamori
kriver att alla som &r involverade i relationshel-
heten och deras behov upplevs som jamlika. Av



den orsaken forhaller man sig inom polysfaren
tveksam till situationer dir man i ett etablerat
parforhallande soker efter en ny, tredje part som
skulle foralska sig i lika man i parforhallandets
bagge parter och/eller skulle vara i ett forhal-
lande med bagge parter fran forsta borjan. Poly-
amordsa anser att dylika forhoppningar inte ar
realistiska och att de dessutom asidositter den
tredje partens behov, rittigheter och 6nskemal,
vilket a sin sida inte ar etiskt pa basis av dekla-
rationen om relationsrittigheter. Det har kallas
for enhorningsjakt (unicorn hunting) och resul-
tatet av det ar ofta att den tredje parten utsitts
for patryckningar, anklagelser och krankningar
av sexual- och relationsrattigheter.>’

ar bade en fordel och en utmaning i
polyforhdllanden. En médnniska som haller med
modellen for overmattnad av Kirlek anser att
Kirlek dr en oandlig resurs, som man far mer av
ju mer man alskar sina partner, barn och andra
nirstaende. En person som tror pa modellen for
brist pa kirlek anser att kidrlek ar en andlig re-
surs, som forminskas om man delar upp den.2
Overmittnadsmodellen ir en férdel i polyférhal-
landen, och bristmodellen kan vara en utmaning
eller ett problem. Ibland beror uppfattningen om
overmaittnad bara kirlek i en viss kontext (t.ex.
Kirleken till ett barn). En person som star for
bristmodellen kan 4 andra sidan uppleva att det
att man skaffar barn med nagon eller flyttar ihop
med en annan partner ar ett hot, eftersom hen
ar radd for att kidrleken inte lidngre ska riacka till
for hen.

i polyforhallanden
pa brist pa sadana fardigheter eller metoder som
namnts tidigare eller pa att man later bli att ut-
veckla dem, da det handlar om ett omrade som
man inte Kdnner till eller vet hur man ska hante-
ra. Otaliga problem orsakas till exempel av otil-
Iracklig kommunikation eller av att de involvera-
de inte vill eller kan kommunicera sinsemellan.
Som i ovrigt kan personkemin och foranderliga

Vad dr bdttre dn det, att den andra sdger “jag dlskar
dig med”?

Det, att hen visar det for mig och mina metamourer
varje dag genom sina handlingar. Alltsa seriést, hur
manga skulle se till att jag och metamouren far tid att
umgds pd tu man hand, for att hen tycker att vi inte har
hunnit umgas tillréickligt mycket?

omstindigheter i ett forhallande bli ett problem
for trivseln i sjdlva forhallandet.

Redskap som i Sheffs undersokning upptackts
vara goda och som &dven i stor omfattning an-
vands av erfarenhetsexperter ar till exempel dia-
log utan vdld (nonviolent communication), aktivt
lyssnande (active listening) och utnyttjande av
polyamoriguider.’” Ett exempel pa en utmarkt
guide ar bland annat Veaux och Rickerts More
Than Two: A practical guide to ethical polyamory? (finsk
oversiattning Kahta Kauniimmin ~ opas eettiseen
polyamoriaan®), som ar en konkret guide till po-
lyamori som framhaver etik, eller Easton och
Hardys Den etiska slampan — en handbok i polyamori,
6ppna férhdllanden och andra édventyr'® (en. The Et-
hical Slut, Third Edition: A Practical Guide to
Polyamory, Open Relationships, and Other Free-
doms in Sex and Love®), som dr ett sexpositivt
och filosofiskt verk och innehdller redskap som
Easton i sitt arbete som terapeut testat for bl.a.
hantering av kénslor.

delad lycka,
gemenskap och frihet att forverkliga sig sjalv. I
varsta innebir det felsteg, orittvis behandling
och missuppfattningar, och konsekvenserna av
dem kan eka igenom hela natverket av forhal-
landen.

INFO

syftar pa en méanniskas eller gemens-
kaps formaga att pa ett flexibelt sitt klara sig
vid olika motgangar i livet. Upplevelsen kan ofta
forbittra ens formaga att bemota olika typer av
svarigheter och komma ut starkare efterat. Som
i andra ndra forhdllanden kan man ocksa i poly-
amorosa forhallanden se den resiliens som finns
hos méanniskor som varit tillsammans linge ~ for-
magan att pa ett framgangsrikt satt klara sig igen-
om olika provningar i livet tillsammans.

1
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Hur det ar att vara poly i en varld
som ar monogam

En av de segaste fordomarna om polyamori ar
att de involverade vill maximera antalet sexfor-
hallanden de har, eller uppleva gruppsex. Bakom
den hir fordomen ligger ofta den monogama
norm som sdger att sex och romantik ar starkt
bundna till varandra. Internaliseringen av mo-
nogaminormen har for manga vasterlanningar
redan som barn varit sa fullstindig, att man inte
ens kan tinka sig nagra andra alternativ.'? Det ar
kanske av den hir orsaken som fordomarna ofta
reflekterar bilden av monogam otrohet. Inom
polyamori ligger fokus dock pa forhallandet, och
de involverade bestammer sjalv om sex ér en del
av deras polyforhdllande eller inte. Manga poly-
forhallanden ér inte sexuella.?

Fordomen om att polyforhallanden endast ba-
serar sig pa sex far folk att forminska den polya-
mordsas ovriga partner eller till och med forbise
dem helt och hallet. I bakgrunden till detta kan
man hitta monogaminormen, enligt vilken man
bara kan dlska en enda person i taget ”pa riktigt”,
och bara binda sig ”pa riktigt” med en person i
taget. Den hir fordomen syns ocksa i allmédnna
diskussionen dir det ar vanligt att man ser ner
pa manniskor som dr sexuellt aktiva, i synnerhet
kvinnor. Manga sexuella forhallanden som base-
rar sig pa samforstand gar inte ihop med mono-
gaminormen, och det ar latt hint att flersamhet
som ses ur en normativ lins déoms redan innan
man fragat de involverade hurdan effekt och be-
tydelse flersamheten har i deras liv.

Under en kaffepaus pratade en arbetskamrat om
sina planer att fara ut pd vandring med sin partner,
och kollegorna stdllde som vanligt fragor om det. Jag
vandrar ofta sjélv, och min arbetskamrat frdégade om
jag hade tédnkt vandra i sommar. Dd jag svarade att jag
ska med en partner till ett stélle, med en annan till ett
annat och med en tredje till ett tredje stdlle fick jag en
isande tystnad som svar. Till slut brét en arbetskamrat
tystnaden med en osaklig kommentar om att hen inte
var intresserad av att héra vem jag hoppar i sdng med.
Helt som om jag hade skrutit éver mitt sexliv istdllet fér
mina vandringar.

For en del ar svartsjuka ett bevis pa att poly-
amori dr en omojlighet. I monogama forhallan-
den anser vissa att man kan undvika kanslor och
osdkerhet och svartsjuka till exempel genom att
begransa ens partners mojligheter att triaffa nya,

§ 12

potentiella partner.? I ett polyforhallande ar det
varken mojligt eller sarskilt trevligt. Svartsjuka
ar i sista hand bara en kénsla, pa samma vis som
hat eller gliddje. Kanslor ar inte permanenta eller
oforanderliga, utan sporadiska och flyktiga. Ut-
manande Kkidnslor kan vara ett tecken pa att det
finns ett viktigt tema som Kkrdver att man stan-
nar upp kring det. Svartsjuka ar ofta en foljd av
en osdkerhet eller radsla som man inte har han-
terat. Man kan lara sig att slappa svartsjukan da
man forstar att den bottnar i det egna kénsloli-
vet, och inte i vad nagon annan gor eller skulle
kunna gora. I stillet for att lida av rddsla kan
man identifiera det problem som orsakar svarts-
jukan och hantera det. Svartsjuka kan till exem-
pel bero pa radsla for att man inte ar viktig och
unik for sin partner, om denne géor samma saker
med en annan partner. I sadana fall kan 16snin-
gen vara att man ber sin partner att bekrifta att
man ar viktig och unik, till exempel genom att
fraga: "Ar jag fortfarande viktig fér dig, dven om du dr
hals 6ver huvud férdlskad i Tuisku?” eller ”“Vad dr det
som gér mig unik just fér dig?” For att kunna stalla
de hir fragorna kriavs bade tillit och mod. Det
kraver tillit till att den andra ger ett arligt svar,
och mod for att komma over radslan for att fa
hora att man inte dr viktig eller unik. Om ett
lyckligt resultat vore garanterat skulle det inte
behovas mod.?

Hjdrtesorg suger, oavsett hurdant férhdllande man
dr i. Det dr verkligt férkrossande da ett forhdllande
med en kdr mdnniska tar slut eller dndras avsevdrt, och
ndgon sdger “Jamen du har ju din pojkvdn”. Det dr san-
nerligen inte empati, utan snarare nonchalans.

Stérsta delen av polyamordsa har ett bra férhdllande
med sina ex, och fér mig dr det inte alls otéinkbart att
jag skulle inleda ett nytt férhallande med en expartner.
Det dr verkligt konstigt och udda att héra kommenta-
rer ddr man direkt eller indirekt antyder att man inte
borde ha ndgot att géra med sina fére detta partner.

I en monogam kontext kan en ny partner upp-

leva att den tidigare partnern ar ett hot, eller sa
kan man forhalla sig besviken till det féorhallan-
de som tog slut, eftersom hen trots allt inte var
den ritta. I en polyamoros kontext dr nya forhal-
landen ofta dnskvarda, och man forblir ofta goda
vanner med sina tidigare partner. En partners
nuvarande och tidigare partner kan ses som var-
defulla kontakter.



Réidslan for fordomar och forminskning samt
ovetskapen och den brist pa forstielse som det
leder till far manga polyamoroésa att stanna djupt
inne i skapet. Manga kan gomma sig bakom en
formodan om monogami och latsas att de ar ett
helt vanligt monoférhallande for grannar, arbets-
kamrater samt social- och hilsovardstjinster,
utan att offentligt lyfta fram sin relationsform.

Minoritetsstress kan orsaka ett kontinuerligt
behov av att vaga sina ord, eller dngest 6ver vad
man vagar beritta utan att nagon missuppfattar
nagot och i vilken situation den andra parten ir
redo att lyssna pa den som berdttar. Minoritets-
stress kan till exempel visa sig som ett behov av
att aktivt ersitta sina partners namn med ter-
men “sambo” eller “partner” sa att den som lyss-
nar inte far reda pa sanningen om att man har
flera partner. Manga kan vara oroliga dver att de
inte ska bli godkanda eller uppskattade om de ar

Det tog inte Ildnge férrén det bérjade bli svart att
Iatsas och censurera mig sjdlv eftersom jag inte kunde
eller vagade vara mitt riktiga jag, och jag beslét mig fér
att komma ut ur skdpet infér alla. Det var verkligt obe-
hagligt, men inte sG hemskt som tidigare, da jag efter
dr av monogami berdttade at min partner att jag hade
fordlskat mig i en annan, och dlskade henne. Rddslan
fér att en kiir person ska 6verge dig for att du har funnit
sig sjdlv dr fruktansvdrd.

Klassiskt. Jag bjod ut kassabitréddet pd dejt, eftersom
vi alltid synkat sa bra. Hen svarade att hen redan har
en pojkvdn. Vi fortsatte smdprata. Forst pd hemvdgen
foérstod jag att det sékert fanns en orsak till att hen
ndmnde pojkvinnen. Utéver sjdlva informationsvdr-
det alltsd. Polyfacepalm. Jag dr bara sa del av den hdr
bubblan tillsammans med er.

INFO

Minoritetsstress innebar stressreaktioner och
radslor for andras attityder, som uppstir bland
annat ur samhaillets antagande om foérhallanden,
upplevelser av att vara annorlunda och utanfor,
sociala stamplar samt upplevelser av att bli diskri-
minerad eller radslor i anslutning till dem. Med
termen avser man den sociala och inre press som
en individ kanner pa grund av att hen tillhér en
minoritetsgrupp. En polyamords persons upple-
velse av minoritetsstress kan till exempel exemp-
lifieras med en diskussion pa en slaktfest om vad
man hallit pa med den sista tiden, och hen bara
vagar berdtta om en av sina partner pa grund av
radslan for att fa en negativ stimpel. Minoritets-

sig sjalva."

Att andra ett monogamt forhallande i grunden
och gora det till ett polyforhallande ar mdojligt.
Sannolikheten for att det ska ga bra beror i bety-
dande del pa partnern till den polyamorésa som
Kommer ut ur skapet, och dennes instillning till
flersamhet. Det handlar trots allt om att dndra
sjilva grunden till forhallandet.? Pa samma sitt
kan en polyamords persons nidrstaende och ar-
betskamrater reagera som om de inte verkligen
Kkint hen, da hen berittar att antagandet om mo-
nogami inte stimmer i hens fall. Det hir ar dock
ofta nagot som gar om med tiden, da narstiende
och arbetskamrater vanjer sig vid den nya situa-
tionen, och for manga ar nyheten om polyamori
inte alls nagot markligt. Valet att forbli i skapet
eller komma ut ur det dr nagot som var och en
tar sjalv.

Om en familj berdttar om sitt polyliv ska man inte
bérja stdlla en massa onddiga fragor. Kunden har rdtt
att bestimma vad som gdr éver dennes egna grdnser.

Jag har en otrevlig erfarenhet av att mina grdnser ig-
norerades da jag sékte mig till en ADHD-undersékning
pG grund av mina koncentrationssvarigheter. For att
kunna bli undersékt gick jag férst och diskuterade mitt
liv och mina symptom med en psykiatrisk skéterska och
sedan hos en psykolog. Det kdndes naturligt att smap-
rata med psykologen, s da jag berdttade om mitt fa-
miljeliv némnde jag i férbifarten mitt polyamorésa for-
hdllande. Plétsligt méttes jag av en odndlig strém av
fragor om mitt kérleksliv och sexliv, jag som hade sokt
hjélp for mina koncentrationssvdrigheter!

Psykologen férhéll sig positivt till polyamori och stét-
te tydligen pa det for forsta gdngen i sitt arbete, men
hen skulle lika gérna kunnat séka information om det
pd ndtet efter vart moéte, istdllet for att frdga ut mig.

stress har negativa effekter pa bade den fysiska
och psykiska halsan och pa vialmaendet.

Lyckomuren hédnvisar till det behov som en per-
son som hor till en minoritet kan ha, av att visa
att till exempel personer i ett polyforhallande ar
minst lika lyckliga som personer i traditionella,
monogama foérhallanden. Man kan alltsa forsoka
framhava hur lyckliga man dr som ett satt att visa
att man “fortjanar” samma rittigheter som de
som lever monogamt har. Lyckomuren kan goéra
det svart att s6ka hjilp, och en yrkesperson kan
ha svart att identifiera en polyamoros persons be-
hov, vilket innebar att det ar viktigt att kianna till
fenomenet lyckomuren.
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Poly och familjeliv

De fordelar som narvaron av flera nara, vuxna
personer innebar for ett barn har konstaterats
i flera undersokningar. Bland de mest betydan-
de fordelarna for barn i polyfamiljer som bestar
av flera partner och deras barn som bor tillsam-
mans, dr mojligheten att fista sig vid flera trygga
vuxna personer, den uppmirksamhet och nar-
het som de kan erbjuda samt den ekonomiska
trygghet som ett hushall pa fler &n tva personer
innebar. Det har innebir ofta storre mojligheter
for barnet.""

Det var en ldttnad att flytta ihop och kunna dela ans-
varet fér uppfostran av barnen med flera viktiga och
pdlitliga vuxna mdnniskor. Barnen har njutit av att de
far uppmdrksamhet och att det alltid finns ndgon att
Idsa en bok eller géra ldxorna med.

Man kan prata om polyamori med barn pa ett
sitt som dr passande med tanke pa deras alder,
helt som med monogami. Vad galler sexual- och
relationsfostran far barnen sannolikt mera gen-
omgripande Kkunskap an genomsnittsfamiljen,
tack vare att de vuxna i familjen har mera kin-
nedom dn medeltalet. Barnens vilmdende &r
lika viktigt for fordldrarna i polyforhallanden
som i alla andra forhallanden."?5 Det mest sk-
rammande patryckningsmedlet for polyforald-
rar, som anvinds beklagligt ofta, ar att hota med
en barnskyddsanmalan. Mor- och farforaldrar,
grannar, syskon och slidktingar tycks ibland fort-
farande tro att barnskyddet dr en form av na-
tionell moralpolis eller att en familj som skil-
jer sig fran den kidrnfamiljsmodell som bestar
av barnens biologiska foridldrar ar ett hot mot
barnens utveckling. Nedan finns ett urklipp fran
en barnskyddsrapport ddr yrkespersoner inom
barnskyddet har ansett att polyamori dr en form
av forhallande som sdkerstaller barnens grund-
laggande behov pa ett bra sdtt.

De vuxna har riatt att ta in nya vuxna i bar-
nens liv och vara i sadana forhallanden som de

vill, men ocksa en skyldighet att se till att en f6-
randerlig situation inte forsitter barnets kinsla
av trygghet i gungning."® Polyamoroésa dr varken
battre eller simre pa att hantera sadana situa-
tioner dn andra, och ett bra tips ar att samma
metoder och redskap giller som for andra famil-
jer i liknande situationer.

Juridiska problem inom polyfamiljer ar de
samma som hos regnbagsfamiljer och nyfamil-
jer. Status som juridisk fordlder kan enligt lag
endast beviljas till tvd personer i taget, och
att bekrifta flera vardnadshavare kraver ratte-
gangsforhandling. De juridiska fordldrarna har
ocksa ritt att bestimma om barnen éver huvud
taget traffar de 6vriga vardnadshavarna. De hir
sakerna kommer upp i skilsmassosituationer,
inom polynyfamiljer och tyvirr ocksa i situatio-
ner dir den juridiska fordldern forsoker fa vard-
nad om barnen efter en skilsmissa.® Arvsfragor
kan man losa med ett testamente, aven om man
maste betala mer skatt pa arv fran ickejuridis-
ka foraldrar an pa juridiska foraldrars arv. Den
nya lagen angaende vardnad om barn gjorde ett
progressivt framsteg i och med att den gor det
mojligt ocksa for sociala fordldrar att ansoka om
umgiangesratt.

Jag fattade aldrig riktigt det ddr idealet om att hitta
den enda rdtta, eller om ett livslangt parférhallande.
Jag har alltid haft létt fér att férdlska mig, och har varit
6ppen med det. Mitt férhdllande med en av mina part-
ner bérjade monogamt, da jag dnnu inte hade insett
att jag var polyamorés. Dd jag senare férst blev fortjust
och sedan férdlskad i min bdsta vdn fann jag mig fér-
bluffad éver att jag dlskade tva personer samtidigt. En-
ligt monogaminormen borde det inte vara méjligt, och
att vdlja en av dem skulle ha varit fel, bdde mot mig
och mot dem. Det tog ndgra dr fér vart forhdllande att
oppnas fran ett monoférhdllande till ett polyamorést
férhdllande. Nu, efter 13 respektive 8 dr, skulle livet
inte kunna vara bdttre. Vidra barn trivs tillsammans och
vi dr véldigt ndra. Vi har ocksa évervdgt att flytta ihop,
men det dr svdrt att hitta ett hus fér tio personer.

TYONTEKIJOIDEN NAKEMYKSIA PERHEEN VAHVUUKSISTA JA MUUTOSTARPEISTA

Perheen vahvuutena on kolme aikuista, jotka tasapuolisesti huolehtivat kodin
ja lasten poruﬂarpaet Joku vanhemmista on aina lasten tavoitettavissa ja

kotona lasna.

e il Pl

Ett urklipp av det svar som barnskyddet gav pd den barnskyddsanmélan som familjerddgivningen gjorde. Familjen
fick aldrig veta varfér familjeradgivningen gjorde en barnskyddsanmdlan.

"Arbetstagarnas uppfattning om familjens styrkor och behovet av férdndring: Familjens styrka ér tre vuxna som
pd ett jamlikt sdtt tar hand om hemmets och barnens grundldggande behov. Nagon av férdldrarna dr alltid hemma

och tillgdnglig fér barnen.”
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Polyamori och sexuell hilsa

Polyamorosa ar oftast vildigt insatta vad giller
konssjukdomar, deras allvarsgrad och smittoris-
Ker. Att hantera risken for konssjukdomar ar en
sjilvklarhet for de flesta i ett relationsnatverk
didr man har flera partner, som a sin sida har flera
partner. Man tar ansvar for den hir risken genom
att diskutera med sina partner om sin historia
vad giller konssjukdomar och tidigare partner,
samt om resultaten fran konssjukdomstest fore
man gor sexuellt umgange till en del av forhal-
landet Under forhdllandet diskuterar man ocksa
hurdant sex man har med andra. Med hjilp av
en oppen diskussion strivar man efter att var
och en ska ha tillrackligt med information for att
kunna gora ett medvetet val kring hurdant skydd
man vill anvanda, hurdant umgange man vill ha
med vilken partner, och om man 6ver huvud ta-

an risken. Att tillsammans ga och testa sig for
konssjukdomar kan till exempel vara en del av
en romantisk traff.? Att borja ha sex med en ny
partner utan att testa sig for konssjukdomar och/
eller anvinda skydd ar ovanligt.

I kamratstodsdiskussioner diar man talar om
konssjukdomstester kommer det ofta upp exem-
pel pa situationer diar man inte fatt nagon remiss
for testen trots att man begart dem rakt ut, eller
att man med remissen inte fatt alla de tester som
man bett om. Att testa sig och dela med sig av
resultaten ar ett viktigt satt att se till att poly-
nitverket halls friskt och att uppratthalla tillit
mellan parterna. I praktiken innebédr avslag pa
remisser ofta det, att manga ljuger eller vinder
sig till privata serviceleverantorer for att kunna
testa sig regelbundet.

Jag har fatt de remisser jag velat ha utan problem.
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get vill ha sex.>®
I storsta delen av polyforhallanden anviander
man skydd sasom kondom och oralsexskydd, och

Att ljuga om skydd dr sékert det virsta bedrédgeri som
finns i ett polyndtverk. Da utsdtter man inte bara en
partner fér fara utan eventuellt ocksGé manga andra.

testar sig regelbundet for konssjukdomar 1-3
ganger om aret for att trygga den egna och rela-
tionssystemets sexuella hilsa. Vaccinering mot
hepatit A och B ar ocksa ett vanligt sitt att skyd-
da sig pa. Manga overvager dven HPV-vaccinet
som numera finns tillgingligt for alla kon, dven
om dess pris ar ett hinder for manga (ca 200 €/
dos och kraver tre doser). For att rationellt kun-
na hantera risken for konssjukdomar krivs det
att man forstar och godkanner att konssjukdo-
mar inte dr nagot att skaimmas over eller fordo-
ma. Skam gor det svart att vara arlig och mins-
kar lusten att prata om konssjukdomar och sin
historia, samt hojer svarighetstroskeln for att ga
och testa sig, vilket utsitter hela nitverket for
en smittorisk.?

Att utelamna skydd med en partner ar for en
del polyamoroésa ett viktigt tecken pa att man ar
bunden vid nagon, eftersom nyttan da ar storre

Det dr irriterande att man kan bli tvungen att ljuga
om sitt sexliv for att fa alla tester gjorda. En gang f6-
rundrade sig Idkaren 6ver varfér jag ville testas igen
dven om jag inte hade haft ndgra nya sexpartner, och
det enligt honom var sd kort tid sedan jag testat mig
sist. | det hdr fallet, ett halvt ar. Sedan blev jag upplyst
om skyddat sex enligt antagandet att oskyddat sex dir
detsamma som en penis i en vagina, utan kondom.
Jag var sa bestért att jag inte fick ett ord ur mig, och
blev tvungen att skaffa remisser fér anal- och sval-
gproven av en annan ldkare via telefon. Det hdér dr
inte bara mycket irriterande utan ocksa en hdlsorisk.

Lita pa andra, men kontrollera. Om den andra vill se
ens resultat ska man kunna visa upp dem, och 6ppet
berdtta ndr man testat sig.

Konssjukdomstest som polyamordsa ofta tar’

Klamydia Alltid urinprov och vid behov prov med bomullspinne fran svalg och/eller anus, om den som
testas har haft oskyddat oral- eller analsex. Strykprov kan ocksa tas fran livmoderhalsen i sam-
band med en gynekologisk undersokning.

Gonorré Alltid urinprov och vid behov strykprov fran svalg och/eller anus, om den som testas har haft
oskyddat oral- eller analsex.

Syfilis Alltid blodprov eller strykprov fran ett sar som sjukdomen orsakat.

HIV Alltid blodprov, men dven saliv- eller urinprov kan anvidndas. Man kan dven bestimma ett
snabbtest som gors hemma fran Hivpoints nitbutik eller fran apoteket.

Hepatit A och B Alltid blodprov.

Herpes Blodprov, om det finns misstankar. Kan ocksa tas som strykprov fran en blasa.
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Har finns nagra tips pa hur man
bemoter en polyamoros kund

Fraga rakt ut och utan féordomar. Polyamorésa
antar inte att du kan lasa deras tankar, eller att
du Kinner till alla nyanser av polyamori eller
flersamhet. Genom att fraga och lyssna visar du
att du verkligen vill forstd, och hitta det ritta
sdttet att hjalpa.

Att kartlagga relationssystemet och vid behov
rita det ar ett bra sdtt att skapa en bild av vem
det dr man pratar om och hurdana forhallanden
de involverade har.

Polyfamiljer kan jamforas med och bemotas
som nyfamiljer, fyrkloverfamiljer, partnerskaps-
fordldrar och skilsméassofamiljer. Manga saker ar
desamma. Anvand de benimningar pa familje-
medlemmarna som de anvinder om sig sjalva,
och fraga om du dr osdker. Obs! Nar det giller
barn, fraga vem som hor till deras familj och an-
vand de benamningarna. Ett barns uppfattning
om familjen kan skilja sig markbart fran de vux-
nas uppfattning. Det ar vanligt att man pratar
om personer med deras fornamn.

Vid radgivningscentralen ar det artigt att for-
halla sig till ett barns alla skotare som till en f6-
rilder. Barnet kan vara gemensamt for hela po-
lyfamiljen, och de gemensamma barn som finns
i en polyfamilj kan ha olika biologiska och juri-
diska fordldrar.

Anvand inte polyamori som en syndabock eller
som ett enkelt svar pa kundens problem.

Se inte polyforhallanden som nagot sexbaserat.
I polyforhallanden ligger fokus ofta pa forhallan-
dets romantiska delar, och personerna i det far
ofta ut mycket mer av forhallandet dn bara sex.

I problemsituationer ska troskeln att diskutera
med samtliga involverade och inte bara de som
ar gifta med varandra vara lag. Det hdr ar sars-
Kilt viktigt ndr det handlar om relationsproblem
som giller flera personer i relationssystemet.

Man behédver inte hela tiden fasta uppmirk-
samhet vid polyamorin, alldeles som med sexu-
ell laggning eller konsmangfald, sa liange som
man inom kundarbetet haller fast vid principen
om icke-diskriminering enligt lagen om likabe-
handling.

Vid problemsituationer med de narstaende ar
det bra att fista uppmirksamhet vid hur de po-
lyamoroésas familjer och narstaende forhdller sig
till polyamori och/eller att komma ut ur skapet,
och vid behov striva efter att hjilpa dem med
det.

§ 16

Polyamori och flersamhet ar lattare att ta upp
om diskussionerna inte automatiskt utgar ifran
att den man talar med dr monogam och hetero-
sexuell. Jamfor “Hur gdr det med dig och din man/
fru?” och ”“Hur ser det ut i dina ndrmaste férhdllan-
den?” Orden “partner”, “sambo” eller “sdrbo” ar bra
att anvanda som utgangspunkt istillet for ord
som ar konade.

I sprakbruket ar det bra att forsoka undvika
minoritetsstress, det vill sdga anvanda ett sada-
nt sprak och sadana uttryck som ger kunden ut-
rymme att vara sig sjilv, utan att hen blir tvun-
gen att bedoma situationen, fundera om hen
vagar komma ut ur skipet, och oroa sig éver hur
hen ska bli bemoétt. Fokusera pa att anvianda sa-
dana ord som kunden sjalv anvander om sitt liv.
Om kunden sjilv talar om sina parter med for-
namn lonar det sig for dig att gora sa, och inte
till exempel tala om dennes sambo/sambon.

Begiranden om remisser for testning av konss-
jukdomar och vaccineringsrecept ar det onskvart
att man forhaller sig sakligt och obehindrat till.
Exemplariskt vore att man kontrollerar vilka
tester som behovs genom att fraga om den som
ska testas har haft oskyddat oral- eller analsex.

Modnniskor som fragar vem som hér till var familj och
sedan anvdnder de termer som vi gett, ocksa dd den
som svarar pd fragan dr ett barn, de dr guld vérda.



Mer information och hjalp

Den finska polyamoriféreningen stravar efter att samla ihop information om polyamori. Vi uppratt-
haller en lista over polyvanliga terapeuter och experter som finns tillginglig pa begaran och som
man ocksa sjalv kan anmadla sig till. P4 var webbsida www.polyamoria.fi finns mer information och
terminologi (pa finska). Be gidrna oss om rad och mer informationskillor giallande speciella omraden.
Vi kontaktas lattast per e-post: yhdistys@polyamoria.fi, och pa var webbsida finns ocksa var ordfo-
randes telefonnummer.

Regnbagsfolkets projekt Perhesuhdekeskus (Centralen for familjerelationer) svarar ocksa pa fragor
fran yrkespersoner och ger rad i fragor som giller familjer: www.perhesuhdekeskus.fi

Sexpo-stiftelsen erbjuder radgivnings- och terapitjinster for personer i manga olika former av for-
hallanden och dven for yrkespersoner: www.sexpo.fi

Stod- och radgivningstjinsten Sinuiksi ar specialiserad pa minoriteter inom sexuella liggningar
och konsmangfald, men betjinar ocksa etiskt flersamma pa ett sakkunnigt satt. www.sinuiksi.fi

- -

Killor och linkar som vi rekommenderar och som vi anvant i denna guide
1. Sheff, Elizabeth, The Polyamorists Next Door: Inside Multiple-Partner Relationships and Families, Rowman & Littlefield,

2013 (en bok skriven om en 15 ar lang uppfoljningsstudie av en polyfamilj, innehaller ocksa forfattarens personliga
analys av sitt misslyckade forsok inom polyamori)

2. Veaux, Franklin & Rickert, Eve, More Than Two: A practical guide to ethical polyamory, Thorn Tree Press, 2015 (en
Kkonkret handbok om polyamori som framhéver etiska handlingar)

3. Veaux, Franklin & Rickert, Eve, Kahta kauniimmin: opas eettiseen polyamoriaan, Basam books 2019 (den finska dver-
sattningen av More Than Two)

4. Labriola, Kathy, Love In Abundance: A Counselor’s Advice On Open Relationships, Greenery Press 2010 (en bok om poly-
amori som ar skriven for psykologer)

5. Sheff, Elizabeth, When Someone You Love Is Polyamorous - Understanding Poly People and Relationships, Thorn Tree Press,
2016

6. Easton, Dossie & Hardy, Janet, The Ethical Slut, Third Edition: A Practical Guide to Polyamory, Open Relationships, and Other
Freedoms in Sex and Love, Ten Speed Press, 2017 (sexpositiv, filosofisk, innehdller redskap som Easton i sitt arbete som
terapeut har testat for bland annat hantering av kédnslor)

7. Goldenberg, Irene & Stanton, Mark & Goldenberg, Herbert, Family therapy an overview, Cengage Learning 2016

8. www.morethantwo.com En utmérkt, engelsksprakig informationskalla till polyamori och speciella fragor
kring det, uppratthalls av Franklin Veaux.

9. http://www.relationship-anarchy.com/videos/2016/6/20/the-tropes-and-troubles-with-unicorn-hunting En en~
gelsksprakig webbsida som forklarar vad enhérningsjakt innebir och varfor det ar skadligt.

10. www.sateenkaariperheet.fi En forskningsrapport 6ver vilmaendet och erfarenheter hos barn och unga i regn-
bagsfamiljer. Direkt lank: https://goo.gl/rwQd]Jy

11. Taivaloja, Nita-Helena 2018. O/KEUS NAKYA, KUULUA JA OLLA OLEMASSA — Diskurssianalyyttinen nikékulma monisuhteisten
palvelukohtaamistarinoihin. Direkt link: https://helda.helsinki.fi/handle/10138/277748

12. Labriola, Kathy 1999 Models of Open Relationships. Journal of Lesbian Studies, 3(1-2), 217~225

13. Easton, Dossie & Hardy, Janet, Den etiska slampan — en handbok i polyamori, éppna férhéllanden och andra édventyr, Gir
Forlag, 2018

14. RFSU, Poly — sd funkar det, Trosa tryckeri AB, 2012. Lank: https://www.rfsu.se/globalassets/praktikor/poly-sa-
funkar-det.pdf
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Polyamori for yrkesverksamma
inom social- och halsovardsbran-
schen

Guiden till polyamori for yrkesverksamma inom social-
och hilsovardsbranschen forklarar det for manga obekanta
begreppet polyamori och rattar till en del av de fordomar och

felaktiga uppfattningar som polyamorosa manniskor bemoter
under sitt liv till exempel vid radgivningsbyraer, inom terapi

och vid dldreboenden.
Polyamori dr en form av etisk flersamhet, dir flersamheten
grundar sig pa att samtliga involverade ar informerade och ger
sitt samtycke.

Guiden publiceras och uppdateras av Polyamoria ~ monisuhtei-

suusyhdistys ry (finska polyamoriféreningen), som ir en med-
lemsforening i den riksomfattande foreningen Seta rf.
L

T,
c

istys

®
E =

‘e

Vamor

-@ﬂiSUhteiSuusyhd

=

— H‘i‘f -



